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* Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Direccion General de ? e Origeny evolucion del método pilates. Principios y fundamentos basicos.
Deportes de Castilla-La Mancha. Pautas de alineacion v estabilizacion. Ejercicios introductorios.
* Maria Herreros Fajardo. Asesora. Direccion General de Deportes de Castilla-La Iniciacion a los ejercicios clasicos de suelo (matwork).
Mancha. . .
» Pilates suelo con accesorios.
. ) » Pilates maquinas pero sin maquinas (pilates con material convencional).
/ *  Progresion metodologica en los ejercicios de core.
(5N PROFESORES > » Corey transferencia a deportes.
A . .
" / e Control postural y prevencion dentro de un programa de salud y entrenamiento.
» César zZurdo Rubira. Licenciado en educacion fisica. Certificacion internacional en * Pilates y embarazo:
pilates. Responsable Estudio Pilates Activa en Madrid. . . )
) - Cambios maternales y alteraciones mas frecuentes.
* Esmeralda Mata Gomez de Avila. Profesora de la Universidad de Castilla-La o -
Mancha. Post-grado Pilates Suelo (UCLM). Especialista Fitness Pre-postnatal (Can- — Objetivos de la programacion.
Fit-Pro Canada). - Directrices de trabajo segln trimestre de gestacion y durante el post-parto.
* Vicky Bethencourt Reyes. Licenciada en educacion fisica. Especialista en pilates o
y directora del Estudio de Pilates Palestra (Madrid). - Contraindicaciones.
¢ - Adaptaciones del método pilates.
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[015DGD 121 de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
[ LuGAR: JEII G 29 de Febrero TS 3.5 horas Tk D Gratuita
(previoenviode lasolicitud deinscripcion)
" DIRECCION /\ PROGRAMA
\ 4 L 4
¢ Maria Herreros Fajardo. Asesora. Direccion General de Deportes de Castilla-La ? » Patrocinio deportivo: conceptos basicos y percepciones.

Mancha. e Patrocinio y mecenazgo.

* Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Direccion General de

: * Laimagen de una marca vinculada a sus patrocinios.
Deportes de Castilla-La Mancha. g P

» Desarrollo paralelo de la empresa y el patrocinio deportivo.
* Experiencia de empresas espafnolas en patrocinios internacionales.

» El modelo de patrocinio del Inter Movistar de Futbol Sala.

\ » Eltransito del patrocinio al partnership con el Real Madrid C.F.

(£ ")
\ PROFESORES y

* Carlos Campos Lopez. Socio director de Managing Sport. Profesor de la
Universidad de Extremadura.

» Jose Carlos Delgado Caceres. Director de marketing y comunicacion Inter
Movistar de futbol sala.

e Fructuoso Lopez Gomez. Presidente y fundador de Joma Sport.

* Judit Bermejo Collado. Responsable de publicidad y patrocinios de Sanitas S.A.
de Seguros.
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Rugby y educacion fisica.

Propuestas practicas en el ambito educativo
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ozlef\\[/Z\ Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

[ 002 DGD 121 de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

@YD Cabanillas del Campo (Guadalajare)  (FRaalagd 2 v 3 de Marzo 20 horas 40 euros

(16 presenciales
y 4 no presenciales)

/\ DIRECCION \ /\ PROGRAMA\
L _ L _4
e Maria Herreros Fajardo. Asesora. Direccion General de Deportes de Castilla-La ? * Rugby: Origen, evolucion y reglamento basico.

Mancha. ¢ Fundamentos técnico-tacticos basicos.

* Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Direccion General de

: * Etapas de aprendizaje.
Deportes de Castilla-La Mancha. P P J

» Modalidades: rugby 15, rugby 7, rugby tag, rugby touch.
» Otras modalidades: femenino, discapacidad, veteranos, etc.

* Propuestas practicas de intervencion en primaria y secundaria:

- Juegos de familiarizacion.

:\\ PROFESORES >

- Aplicaciones reales al aula.

» Elaboracion de material didactico.

* Ruben Duque Rubio. Profesor del INEF de Madrid. Codirector técnico de la
Federacion Espanola de Rugby. Entrenador Nivel Ill por la FER, la NZRU vy la IRB.
Entrenador del Club de Rugby Liceo Francés de Madrid.

» Horacio Daniel Ferreira. Entrenador Nivel lll de Rugby por la FER. Director deportivo
y entrenador del Club de Rugby Quijote de lllescas (Toledo).

* Carlos Rodriguez Nuhez. Maestro y licenciado en educacion fisica. Profesor de
ensenanza secundaria. Entrenador Nivel Il de Rugby por la FER. Entrenador del Club
de Rugby Albacete.

(*) se ha solicitado el reconocimiento de créditos ECTS por la UCLM.

(1) ‘ ’



z
O
U
T
U
3
0
Lul

Taller para padres y madres

de jovenes deportistas

He\\[i/\ Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

p N
(- )
\ DIRECCION 4

Couracion: JETER

de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

'S LIS H Gratuita (previo envio de la solicitud de inscripcion)

/ S PROGRAMA\\
\ 4

* Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Direccion General de ? * Enlainiciacion deportiva, deportistas, entrenadoresy padres forman un triangulo
Deportes de Castilla-La Mancha.

» Maria Herreros Fajardo. Asesora. Direccion General de Deportes de Castilla-

deportivo en el que todos persiguen un proyecto comun: educar a los hijos a
través del deporte.

La Mancha. * La relacion que el responsable de la practica deportiva ha de tener con las
familias, las responsabilidades de los padres dentro del deporte en edad escolar,
y en definitiva el asesoramiento y orientacion a las familias seran los temas
o o principales que se abordaran en estas jornadas.
Contenidos:
- Actuaciones, conductas y actitudes que fomenten valores deportivos.
CODIGO LUGAR FECHAS . . - . .
: - Técnicas para mejorar la relacion deportiva entre entrenador-deportista y
007 DGD 12 | Ciudad Real 8 de Marzo padres-hijos.
008 DGD 12| Albacete 22 de Marlzo —  Formacion tedrico-practica en habilidades sociales que favorecezcan la
009 DGD 12 | Toledo 19 de Abril adecuada implicacion de los padres y madres en la practica deportiva de
010DGD 12 | Cuenca 26 de Abril sus hijos.
011 DGD 12 | Guadalajara 9 de Mayo
f DESTINATARIOS

A

» Padres, madres, técnicos y responsables de deportistas en edad escolar.
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Herramientas para optimizar las instalaciones

deportivas en momentos de crisis

[ LuGAR: JEII

_4

A

Maria Herreros Fajardo. Asesora. Direccion General de Deportes de Castilla-La
Mancha.

Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Direccion General de
Deportes de Castilla-La Mancha.

. PROFESORES

N
4

Lucas E. Pefias GOmez. Socio director Consultora Optimizacion de Costes y
Procesos. Experto europeo en la gestion de los sistemas de gestion de la calidad en
el sector servicios. EOQ, CERPER.

Leonor Gallardo Guerrero. Profesora de la Universidad de Castilla-La Mancha.
Responsable del grupo de investigacion IGOID (UCLM).

Pablo Burillo Naranjo. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.
Investigador del grupo de investigacion IGOID (UCLM).

Alvaro Fernandez Luna. Investigador del grupo de investigacion IGOID (UCLM).

(191

olle/\\/Z\ Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

GIRED 10 de Marzo

10 horas T s D 20 euros

4 \
\\ PROGRAMA 4

La optimizacion de gastos en las instalaciones deportivas, ¢moda 0 necesidad?
Herramientas para la captacion y fidelizacion de clientes.

Factores criticos de éxito en la direccion de “pequenos” centros deportivos. Pautas
para el trabajo diario.

¢Qué hacer con las instalaciones deportivas de Castilla-La Mancha ante una crisis?
El cambio de modelo en la gestion.

Herramientas que ayuden al gestor a trabajar con eficacia y excelencia ante el
cambio actual.

¢COMo alargar la vida de las instalaciones deportivas?

¢ Qué se estahaciendo malenlos campos de césped artificial? El buen mantenimiento
en pistas padel y campos de futbol.

Fin de la vida Util: Renovacion y reciclaje del césped artificial.
Nuevas tendencias en el mantenimiento de piscinas climatizadas.
Experiencias de éxito en la planificacion y gestion de piscinas climatizadas.

Tratamientos alternativos del agua: ozono, ultravioleta y cloracion salina.

4p


Mancha.Responsable
Mancha.Responsable

TIC y educacion fisica: utilidades, aplicaciones y recursos
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ozlef\\[/Z\ Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
[ 003 DGD 121 de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

@D cuenca G 23 v 24 de Marzo 20 horas

(16 presenciales
y 4 no presenciales)

INSCRIPCION: FIONETBI(0S

/ . PROGRAMA
A _
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:\\ PROFESORES

Pedro Bodas Gutiérrez. Director Escuela del Deporte. Direccion General de
Deportes de Castilla-La Mancha.

Maria Herreros Fajardo. Asesora. Direccion General de Deportes de Castilla-La
Mancha.

N
4

Juan Luis Alonso Oliva. Master Educacion y TIC: e-Learning por la UOC.
Administrador Portal de Educacion de Castilla-La Mancha y Redes Sociales.

Amable Tornero Pérez. Licenciado en educacion fisica. Profesor de ensefianza
secundaria.

Arturo Lopez Corredor. Maestro de educacion fisica. Coordinador TIC.

Aurora Sanchez Garcia. Diplomada en educacion fisica. Master en Tecnologia de
la Informacion y Comunicacion en Educacion y Formacion.

José Angel Olmedo Ramos. Licenciado en educacion fisica. Profesor de ensefianza
secundaria.

Uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en la actualidad.
Posibilidades educativas de las TIC en educacion fisica.
BUsqueda, seleccion y discriminacion de contenidos digitales educativos.

Planteamiento de la teoria en educacion fisica mediante el aula virtual. Ejemplos y
modelos de utilizacion de Moodle.

Redes sociales y Web 2.0 en la educacion. Utilidad de las redes sociales en el aula.

Blogs educativos. COmo crear y mantener un blog educativo en el area de educacion
fisica.

Herramientas informaticas para la programacion de area:

- El Programa PDC generator y las competencias basicas.

- La hoja de célculo como herramienta de calificacion.

- La web como apoyo al trabajo docente.
Fomento de la practica deportiva a través de las TIC. Una experiencia real.
La imagen digital como recurso en las clases de educacion fisica.
Unidades didacticas a través de material multimedia interactivo.

(*) se ha solicitado el reconocimiento de créditos ECTS por la UCLM.



Animador de actividades deportivas en edad escolar
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DEPORTIVAS en
EDAD ESCOLAR

ozlef\\[/Z\ Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

40 horas e e D 40 euros

CODIGO LUGAR FECHAS

045 DGD 12 | Villarrobledo (Albacete) 2,3,4,9,10y 11 de Marzo

046 DGD 12 | Alcazar de San Juan (Ciudad Real) 13, 14, 15, 20, 21y 22 de Abril

047 DGD 12 | Mota del Cuervo (Cuenca) 15, 16, 17, 22, 23 'y 24 de Junio

048 DGD 12 | La Puebla de Almoradiel (Toledo) 21,22, 23,28, 29 y 30 de Septiembre
049 DGD 12 | Siglenza (Guadalajara) 19, 20, 21, 26, 27 y 28 de Octubre

; >N
(\ PROGRAMA

INTRODUCCION AL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR FORMACION DEPORTIVA

» Oferta deportiva (participacion, gestion y organizacion) * |niciacion deportiva.
* Legislacion deportiva de Castilla-La Mancha. » Propuestas de trabajo para los deportes en la edad escolar.
*¢Como fomentar y promover el deporte en edad escolar? « Metodologia y sistemas de trabajo con jovenes deportistas.

» Creacion de escuelas deportivas, clubes, etc.
PREVENCION DE ACCIDENTES DEPORTIVOS

EDUCACION EN VALORES e Primeros auxilios.

FORMACION PEDAGOGICA PARA EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR * Promocion de estilos de vida saludables.
» Introduccion al desarrollo motor y psicologico. * Responsabilidad civil.

* Pedagogia deportiva. ) )
) INICIACION A LOS DEPORTES INDIVIDUALES Y COLECTIVOS A TRAVES DEL JUEGO
* Metodologia para el deporte en edad escolar.

* Juegos deportivos modificados. INICIACION A LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL
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